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春節氣溫低冷，許多民眾緊閉門窗，造成多起一氧化碳中毒的悲劇。本室擷取網站上有關防範一氧化碳中毒之資料，提供同仁參考。
1、 為什麼在洗澡時，最容易發生一氧化碳中毒？
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台北榮民總醫院急診部內科主任王立敏表示，洗澡時若因水壓不足，造成熱水器時開時關，這時瓦斯容易燃燒不完全而釋放一氧化碳；而台灣公寓住宅門窗設計，又不像國外常留有通風縫，當一氧化碳濃度在空氣中超過百分之零點一時，就會使人昏迷。
2、 消防法修正草案：
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鑑於一氧化碳中毒意外頻傳，消防署在消防法修正草案中增列，未來液化石油氣之熱水器及爐具之承裝業，必須僱用特定「瓦斯器具裝修技術士」負責安裝。且瓦斯業者尚須在用戶家中加裝計量表，具有感測瓦斯外洩、自動遮斷及一氧化碳濃度蓄積等功能，以減少一氧化碳中毒及瓦斯氣爆等意外發生。

行政院於九十一年三月二十日將該法規函送立法院審議，目前法案已完成委員會的初審，但卡在二讀階段。 

3、 如何避免一氧化碳中毒：
（一）熱水器要裝在通風良好的地方：
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瓦斯燃燒不完全所產生的一氧化碳，是無色、無味、劇毒氣體，為避免瓦斯燃燒不完全現象，熱水器要裝在通風良好的地方；如果改建陽台加裝鋁門窗或採光罩，熱水器如同放在密閉「室內」，故使用時仍記得要把部分窗戶打開以保持空氣的流通。

去（九十一）年八月永和恆豐大樓發生三死十多人中毒的慘劇，就是因住戶的熱水器雖裝在陽台，但陽台加窗，天冷又完全關閉，熱水器燃燒不完全，一氧化碳循管道間瀰漫，才讓其他樓層住戶紛紛倒地。

（二）加裝抽風機保持空氣流通：

如果真的沒有辦法把熱水器裝在室外，加裝抽風機保持空氣流通會比較安全。此外，定期用肥皂水檢查瓦斯管線是否龜裂，使用完畢關上瓦斯開關。

（三）一氧化碳偵測器防中毒：

台北市政府消防局防災科學教育館館長莊啟忠表示，目前市面上有販售一氧化碳偵測器，可以偵測一氧化碳或瓦斯濃度，只要超過程度範圍，偵測器警鈴就會發出聲響，可透過這類安全裝置保障安全。

據報載目前家庭用的偵測器，一台價錢大約為兩千五百元，工業用的則要價一萬元。
（四）可裝新式「室內熱水器」：

另工程師陳朝嘉建議，具有「密閉強制排氣功能」的室內專用熱水器，遠較過去傳統熱水器安全，此種熱水器不僅內建鼓式風扇馬達及排氣管，燃燒室也採密閉設計，能將廢氣、毒氣直接排到戶外，售價從七千五百元到一萬八千元，加上安裝費用共需一萬至二萬多元。
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一氧化碳中毒怎麼辦：
遇到這種事故，先要開啟窗戶、讓空氣流通，把傷患搬離原來的處所，並儘快送醫。
5、 結語：

一氧化碳中毒意外頻傳，消防法還在立法院等待三讀，其實在法令通過之前，同仁就可以做一些自保的動作，最重要的，就是把瓦斯熱水器移到室外。
另外，應避免以瓦斯爐煮火鍋（建議改用電磁爐）；燒開水或是煮湯，不要超過七分滿，避免湯汁溢出；隨時注意火焰的顏色，如果是黃紅色，就表示燃燒不完全。消基會也提醒，在83年實施消保法後購買的房屋，建商若將裝設熱水器的冷熱水出口預留在室內，可要求建商立刻無償整修，若因而發生意外，可向建商具體求償！
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