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據報載台中市一名大學女生最近放寒假，常戴隱形眼鏡熬夜看電視，甚至沒拿下隱形眼鏡倒頭就睡，隔天雙眼痛到睜不開，送醫時角膜已破損；另一名男性上班族則是假日通宵打牌，戴著隱形眼鏡睡覺又晚就醫，造成角膜潰瘍。醫師指出，超時配戴隱形眼鏡造成角膜破損，嚴重可致永久性角膜白斑，甚至失明，隱形眼鏡族可要注意。
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這名大學女生放寒假後，天天熬夜看電視，上周看電視後忘了取下隱形眼鏡睡覺，隔天雙眼嚴重刺痛，連眼睛都睜不開，好不容易用手掰開眼皮卻淚水直流，無法取下隱形眼鏡，家人趕緊將她送醫急救。女學生到診所時痛的哇哇叫，直說：「就像萬針刺眼一樣，好難過！」醫師連忙幫她雙眼進行局部麻醉，先幫她取出隱形眼鏡，檢查發現雙眼角膜已經嚴重破損，幸好及時就醫，點用抗生素藥水與藥膏，並閉眼睛一天，修復角膜，三天後已痊癒。另一名男性上班族則是假日通宵打牌，牌局結束倒頭就睡，沒取下隱形眼鏡，也因角膜破損痛醒，但卻強忍三天直到視力模糊才就醫，角膜已潰瘍形成角膜白斑，治療後，視力也只能矯正到零點三，三公尺以外的視野視力模糊。（資料來源：蘋果日報）
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提醒同仁們，配戴隱形眼鏡盡量不超過八小時；每天以清潔劑清洗鏡片，並浸泡專用藥水6小時以上；若使用拋棄式隱形眼鏡，可不要因節儉而延長使用時間，不然眼睛感染機會大大提高，這樣既花錢又受傷害，可就得不償失！若角膜破損，只要及時利用類固醇藥水治療就可痊癒，但若延誤就醫，則會導致角膜潰瘍，造成永久性視力傷害，甚至失明哦！
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